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ラ･ヴィータ ランニングクラブの

　

9月4日(土)
　 14：30　　集合

　 15：00　　練習
　 18：00　　入浴そして

　　 　  お楽しみ懇親会 

9月5日(日)
　 6：00　　起床
　 6：30　　朝練習
　 8：00　　朝食
　 9：00　　練習 

11：30  　解散 ランニングクラブ 
以外の方も 

大歓迎!! 

残暑の蔵王をみんなで
　　　　 駆けぬけよう☀ 

★お申込みは2Fフロントまで★ 

日 程 

期     日 ： 9月4日(土)･5日(日) 
場     所 ： 蔵王ライザ 

アスリート・ヴィレッジ 
宿     泊 ： ペンション「ノエル」 

上山市蔵王坊平高原
　　　　　　　　TEL：023-679-2230 
参 加 費 ： ７，０００円 

(１泊２食付) 
申込期限： ８月２０（金） 

※懇親会の飲食物は
　　　　　 各自持ち込み 
※懇親会からの参加も可能 
※練習内容は現在調整中 

ZAOたいらぐら前 

詳 細


