
山形徳洲会病院リハビリテーション科

理学療法士

山形徳洲会病院リハビリテーションのスペシャリスト

（理学療法士）があなたの日々の悩みや疑問を

スッキリ！と解消してくれます！

相談内容一例

・膝痛、腰痛、肩痛などの予防改善

トレーニング法

・スポーツを楽しむためのトレーニング法

・スポーツ障害の予防、改善法

・膝痛、腰痛等の身体の悩み などなど

予約制 １人１５分の個別相談

（先着順）
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受付はジムカウンターにて!!
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