
モンテディオ山形のJ1昇格にも貢献！ 

毎月第3火曜　14:00～ 

あなたの靴は合っていますか？ 

自分の足型、サイズ、きちんと測定したことありますか？ 

足、膝、腰の痛み　足底から見直して正しい歩行で改善しましょう！ 

この機会にぜひ、お気軽にご相談ください。 

靴に関するプロがあなたの足のお悩みを解消してくれます！ 

相談をご希望される方はジムカウンターにてご予約ください。 

当日予約可能です。 

毎月第3火曜　14:00～

　

疾患予防･改善 

競技力向上 

姿勢改善 

相談 
無料


