
期間：4月～11月

集合場所：火曜日 ラ・ヴィータ前

日曜日 西公園

開催日時：第1・3・5火曜日 19：00～

第2・4 日曜日 9：00～

～メンバーで集まって、メニューを実施します～

～一緒に、いろんな大会に出場しましょう～

東根さくらんぼマラソン

白鷹若鮎マラソン

山形まるごとマラソン など

皆さんでつくる、皆さんのクラブ！
それが 「ラ・ヴィータ ランニングクラブ」

走ることが好きなら、どなたでもOK！

仲間づくりにも
健康づくりにも

競技力向上にも
みなさまのご参加を お待ちしております♪

ご不明な点はラ・ヴィータまでお問い合わせください


