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５月３日（金） 憲法記念日　
９：００～１９：００

１０:００～１０:４５
膝・腰・肩
スッキリ体操

（加藤）定員３０名

１１:００～１１:４５
マットサイエンス
（小林）定員2５名

１１:００～１１:４５
水中ウォーキング
（安達）定員2５名

閉館　19：00

１２:００～１２:３０
FIGHT　DO３０
（大木）定員４０名

１３:００～１３:３０
ジムスティック

（加地）定員１５名

１５:００～１５:３０
機能改善トレーニング
（安達）定員２０名

１５:４５～１６:３０
OXIGENO４５

（髙橋）定員３０名

１４:００～１４:３０
エンジョイエアロ
（伊藤）定員４０名


